
Tími Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur

11:00-12:00 Nebojsa Vidic Tony Radic Nobojsa Vidic Tony Radic

2-3 svæði Fyrsta sókn (hraðaupphlaup) Pick og roll sókn vörn allan völlinn

13:15 - 14:15 Dragan Vasilov Dragan Vasilov Gustavo Gonzalez Gustavo Gonzalez

Æfingar til að hjálpa liðinu, #1 Æfingar til að hjálpa liðinu, #2 Pick og roll vörn Miðherjaþjálfun

Körfuboltabúðir KFÍ   -   Þjálfaranámsskeið  -  Dagskrá


